
（2020年12月3日発行）

ITに関するお役立ち情報をお届けします。

受信形式で「POP3」と「iMAP」があるの
だけど、どちらを選べばいいの？POPにし
てる人をよく見るよ。

実はそれぞれに受信の特徴がある
から、詳しく見てみよう。

POP３（ポップスリー） IMAP（アイマップ）
メールDL

メールDL

DLしていない端末で
は見れない。

設定期間や、一度
DLされた後で削除

メールサーバの容量が少なく、一人1
台でしか使わない場合に向く。
過去のメールを複数端末にDLしたくな
い場合に向く。

メールサーバの容量に余裕があり、
一人複数台使う場合に向く。

未読・既読状態

DLできる
メールの期
間に指定が
あるとその
期間のもの
だけDLでき
る。

POP３は、メールダウンロード中にファイヤー
ウォールで止めるが、他のメールも含めたダウン
ロード処理が止まることがある。次にダウンロード
したときもそのメールで止まって、メールがダウン
ロードできなくなることがある。

送信サーバから受信サーバにメールが届いたあと、メールクライアント（Outlook等のメールソフト）が
受信サーバにメールデータを取りにいきます。その際にメールデータを取得する方法が２種類あります。

受信メール
サーバ

受信メール
サーバ

メール一
覧取得と
個別メー
ルの受信

IMAPは、悪意あるメールを見ようとした時にファイ
ヤーウォールで止める。

STOP!
STOP!

閲覧可

閲覧可

DL出来な
い…

通常のメール
は閲覧できる

場合もある。
FWの適用が難しくなる。

ファイヤーウォール（FW)



テレワークの時代、IMAPのほうが
よいような気がするのだけど…？
PC端末の容量も最近では多いし。

そうだね、どうやらレンタルサーバ会社の
マニュアルがPOPを詳しく説明しているよ
うでPOPが多いのかもしれないね。IMAP

への変更方法なども詳しく見てみよう。

「iphoneを利用する」
https://help.sakura.ad.jp/206053932/

「Outlook 2019 または Office365を利用する」
https://help.sakura.ad.jp/360000338403794/

Xserverでは、POPかIMAPの方法も書いてあるが、「追加」設定
が３ステップある。
https://www.xserver.ne.jp/manual/man_mail_setting_ol2019.php

POPを選択する記載や、IMAPは後述で追加のステップが記載されており手間がかかりそうな表現。

POPを選択するよう指示がある。 IMAPは追加ステップがある。

POPアカウントを削除し、IMAPアカウントを作り直す形になります。

②POPアカウントを削除 ③IMAPアカウント登録

①POPアカウントの削除が必要

各サーバ発行の
ものを入力

さくらの場合は、ポー
ト番号 993（SSLあり）
143（SSLなし）

https://help.sakura.ad.jp/2062
06021/

④メールデータ
をインポート

ご自身の働
き方に合っ
た方法を選
べると良い
ですね。

『Outlook .pstファイルから
メール、連絡先、予定表を
インポートする』



サーバメンテナンスのお知らせ

年末年始の営業時間

2020年12月29日（火）～2021年1月3日（日）

までお休みをいただきます。

2020年12月30日（水）～31日（木）の間に、

数時間程度のサーバメンテナンスを行います。

メンテナンス終了まで、ご不便をおかけいたします。

大変申し訳ございません。

ご了承のほどよろしくお願いいたします。

来年も

皆様に快適にご活用頂けるよう、

設備のグレードアップや

メンテナンスを行います。


